
  
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 

ГОРОДСКАЯ СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ 
Аннотация к рабочей программе  

«Основы водного туризма и экспедиционная деятельность» 
 3 год обучения 

Направленность – туристско-краеведческая. 
 

Программа 3 года обучения  рассчитана на ребят 13-15 лет, имеющих опыт участия в туристических 
походах с элементами естественно-научной экспедиции.  Мы учим не просто грести на байдарках, а 
уверенно действовать в походе, принимать решения и работать в команде. Изюминкой наших 
путешествий является исследовательская деятельность, где каждый ребенок может попробовать себя в 
роли орнитолога, ботаника, гидролога, эколога и даже энтомологом, изучающим жучков. Для наших 
ребят природная среда,  реки и горы становятся лучшими учителями. 

Занятия проходят под руководством педагогов: Полубояриновой Марии Евгеньевны, Вепринцовой 
Вероники Алексеевны. 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 225 Адмиралтейского района                                
Адрес: Санкт-Петербург, Адмиралтейская наб. д.4   
Занятия в классе: 1 раз в неделю (четверг), где ребята научаться оказывать первую помощь, вязать 
узлы, познакомятся с первыми научными методами краеведческого исследования. 
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) 2 раза в месяц по воскресеньям),где мы 
учимся ставить палатку, разводить костёр, ориентироваться по карте и делать свои первые 
наблюдения. 
 Чему научится ребёнок: 
 Управлению байдаркой, технике гребли, сборке/разборке судна, правилам безопасности на воде 
 Навыкам экспедиционной работы и командного взаимодействия 
 А так же мы продолжаем изучать ориентирование в лесу, автономный туристский быт, первую 
помощь, экологическую культуру,  

Планируемые многодневные путешествия на 2026-2027 учебный год: 
 Водный поход I категории сложности по реке Мста 
 Горная экспедиция в Хибинский массив: незабываемое приключение с видами северной 
природы, горными тропами, туристскими традициями  и первыми настоящими исследованиями. 

Туризм для наших ребят - это возможность проверить свои силы, увидеть дикую природу, найти 
надёжных друзей и вернуться с историями, которые запомнятся навсегда.  
Готовы к настоящему приключению? Ждём вас на старте! 

 

 


